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PREAMBULE
L’ensemble des réalisations présentes dans ce dossier de presse 
font partie des œuvres de Marine H exposées à l’office du 
tourisme intercommunal. 

Dans ces pages vous trouverez également les images de certains 
panneaux informatifs et pédagogiques présents à l’exposition.
Ils ont tous été illustrés par Thomas Tessier, graphiste reconnu 
dans le monde de l’édition jeunesse. 
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Dans le cadre de la semaine du handicap, la communauté de communes 
de châteaubriant-Derval et ses services : la Maison des aidants et l’office 
de tourisme intercommunal en partenariat avec l’association REGARD 
OUVERT, proposent au grand public de porter un regard nouveau sur le 
handicap, non plus du point de vue des empêchements mais de celui de 
tous les possibles. Le tout, en mettant pour la première fois en lumière la 
place et le rôle de l’aidance au service d’un accomplissement de soi.

Au programme : 
Jusqu’au samedi 5 décembre : Exposition « Marine H, le voyage de 
l’imaginaire », à l’office du tourisme intercommunal
La jeune artiste nantaise présente 65 œuvres entre peintures, collages et 
céramiques. Le public est convié à un voyage entre terre et mer, Afrique 
et Asie à la découverte de ses univers intérieurs, où l'énergie se mêle au 
mouvement, et invite le regard à la paréidolie.

Mercredi 25 novembre, organisation de deux Ateliers « Handicap, 
création et Aidance » à destination des enfants de 7 à 11 ans, au centre 
de loisirs la Borderie. 

Exposition et ateliers pour favoriser 
un autre regard porté sur le handicap 

Communiqué



Dates à retenir : 
Exposition jusqu’au 5 décembre 2026
Vernissage, Samedi 21 novembre à 11H

Lieux : 
Office de tourisme intercommunale de Châteaubriant-Derval (44110)
29 place Charles de Gaulle

Entrée libre et gratuite
Horaire : 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h

Contenu de l’exposition : 
40 tableaux (Acrylique, Huile, Pouring, Collage et compositions 
mixte)
18 céramiques
16 panneaux informatifs et pédagogiques  
Projection sur écrant TV de la bande annonce (3 minutes) du 
documentaire SOLEIL CANNIBALE qui lève le voile sur une partie du 
quotidien de Marine

I - EXPOSITION
[Marine H, le voyage de l’imaginaire]

Programme



Une guerrière du quotidien 



Son art lui délie les doigts



Peinture, collages et compositions mixtes,  la plupart du temps 
abstraites, sont autant d’invitations à faire voyager l’imaginaire au-
delà des perceptions. Elles nous racontent une histoire. À nous de 
découvrir laquelle. 

La paréidolie
Processus qui survient sous l’effet de stimuli visuels ou auditifs, et 
qui porte à reconnaître une forme familière dans un paysage, un 
nuage, de la fumée, une tache d’encre, etc. ; une voix humaine 
dans un bruit, ou même des paroles (généralement dans sa 
propre langue) dans une chanson ou un discours prononcé dans 
une langue qu’on ne comprend pas.

Son univers 
Une invitation à la Paréidolie



La peinture de Marine est intuitive, instinctive, nerveuse, conçue 
dans l’instant, quasi spirituelle.

Sa puissance de création délie ses doigts, ses poignets, ses bras, 
faisant ainsi un joli pied de nez à sa paralysie cérébrale.

Rien n’est dû au hasard.
Chaque « trait » est réfléchi, vif, dynamique, précis.

Ses peintures sont autant de messages qu’elle ne peut 
verbaliser.
Pour ce faire, elle utilise de l’acrylique, de l’huile, du pouring, du 
pastel, qu’elle associe parfois au collage.

Elle affectionne les applications au rouleau en mousse, au 
pinceau ou au doigt.

Elle s’amuse à combiner les différentes techniques entre elles.
Libre, aérienne et inspirée, Marine laisse son imagination guider 
ses doigts, ses mains, sous l’impulsion d’une musique dont elle 
est la seule à connaître la partition.

Peinture
Une conteuse d’histoire



Chaque morceau de papier est perçu 
comme une teinte picturale.

Pages de magazine, fleurs et feuilles ramassées au gré de ses 
balades, objets du quotidien… tous les matériaux sont autant de 
sources d’inspiration.

Quand Marine décide de créer à partir de papier déchiré, elle 
opère un choix très précis des morceaux qu’elle souhaite 
conserver. Elle les considère dans leur teinte globale, qu’elle 
associe et superpose au service de l’œuvre finale. 

Marine aime combiner le collage à la peinture, ou l’agrémenter 
d’éléments extérieurs comme c’est le cas ci-contre. 

Collage
Une magicienne 
des perceptions



L’argile lui ouvre la voie du figuratif
Marine dompte ses doigts afin de donner vie 
à des créations en céramique où le 
mouvement n’est jamais loin.
On retrouve dans ses céramiques l’énergie 
et le mouvement qui caractérisent ses 
peintures.

En 2020, Marine quitte son établissement spécialisé pour cause 
de limite d’âge (20 ans).
Carole Sill Calu propose d’accueillir Marine au sein de son atelier 
nantais afin qu’elle puisse poursuivre l’exploration de l’argile.
Marine y côtoie d’autres élèves. Elle observe leurs pratiques et 
évolue en autonomie, à l’instinct.
Carole place une motte d’argile près de Marine. Sans modèle, 
photo ou dessin, Marine donne vie à ses créations par montages 
successifs de petits bouts d’argile qu’elle agglomère. Elle choisit 
ses teintes et procède à l’émaillage de ses pièces.

Céramique
Un esprit inspiré
au bout des doigts



Aidance
Une règle d’or : ne pas intervenir dans le 
processus créatif.

L’aidant a pour seule mission de gérer l’ergonomie de l’espace de 
travail, et de faciliter la mise en œuvre. 

Ainsi Marine H est bel est bien l’unique auteure de son œuvre. 

Ci-contre, voici de quelle manière, sa maman Handi-aidante 
intervient lorsque comme ici, Marine entreprend de travailler sur 
un châssis entoilé de format important



Aidance 



Date à retenir : 
Mercredi 25 novembre

Lieux : 
Centre de loisirs la Borderie au 127 rue Guy Moquet à Châteaubriant!

Horaires et publics
Atelier 1 : à 9h30 proposé aux 7-8 ans
Atelier 2 : à 13h30/14h, proposé aux 9-11 ans

Atelier animé par 
Dominique Camélia HERVOUET
présidente de l’association REGARD OUVERT
Et maman handi-aidante de Marine H

II – ATELIERS D’ART PLASTIQUE 
IMMERSIF « AIDÈ /AIDANT »
[Handicap, création et aidance]

Programme



Déroulé de l’atelier
Les participants doivent se mettre en binôme. 
L’un des membres sera la personne en situation de handicap, dite 
« l’aidée », et le second sera son aidant. Ils décident librement de la 
répartition des « rôles » 

Chacun va devoir trouver ses marques dans cette situation nouvelle, 
réfléchir à des « stratégies » afin de remplir leur mission : Peindre sans 
son bras et main dominant, ou sans aucun bras et main mobile, voire 
en plus sans la parole, peut s’avérer complexe. Devenir aidant, sans 
« étouffer » la créativité de l’autre ne va pas de soi.

Ils devront apprendre à se faire confiance, et trouver le meilleur 
équilibre possible afin de produire une réalisation picturale. Et quand 
bien même, le résultat final se solderait par une seule touche de 
couleur, ce serait déjà une réussite. Car l’important n’est pas la 
création produite, mais le chemin parcouru pour y parvenir. 

Objectifs
Sensibilisation à la différence « Être différence, c’est quoi ? »

Sensibilisation au handicap, vers une perception positive du 
handicap : 
« Handicap tous les possibles » : vecteur de dépassement de soi, de 
détermination, de leçon de vie

▪ Sensibilisation consacrée à la place, le rôle de 
l’aidant/accompagnant 

▪ Quelle posture adopter ? 
▪ Quels écueils éviter ? 
▪ comment lever les freins psychologiques ?
▪ Comment éviter l’écueil de la «sur-aidance » afin de privilégier 

l’autodétermination ?
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Communauté de Communes Châteaubriant - Derval 

Lucie PERRAIS
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